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Impulse …

Trauer ist sicher so unterschiedlich und in 

vielen facetten möglich wie das Leben 

selbst. 

Um sich der neuen Lebenssituation, der 

dazugehörigen Empfindungen und Gefühle 

bewusst zu werden, braucht es nicht nur Zeit, 

sondern auch Raum, Ermutigung, Zuspruch 

und Impulse …

Mit unserem Angebot möchten wir Ihnen 

Möglichkeiten bieten, mit Ihrer veränderten 

Lebenssituation positiv umzugehen, Impulse 

zur Trauerbewältigung geben und neue Wege 

zur Lebensgestaltung aufzeigen. 

Ihr Impulsteam

Begleitung in der Trauer

Info und Anmeldung

Palliativstation St. Vinzenz

Schlossberg 1

A-4910 Ried im Innkreis

Maga. (fH) Maria Murauer

Palliativ-Sozialarbeit

Mo 8 – 16 Uhr 

Mi und fr 8 – 13 Uhr

   Tel.: 07752/602-91654 oder

e-mail: maria.murauer@bhs.at

frei fliegen 

in den blauen 

Sommerhimmel …

Nicht wissen, 

wohin es mich 

trägt …

Irgendwo mich 

niederlassen …

neue Wurzeln 

schlagen.

      Autor unbekannt

Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern Ried
Betriebsgesellschaft m.b.H.
Schlossberg 1    A-4910 Ried i. I.

TEL
E-MAIL
WEB

+43 7752 602-1654
office.ried@bhs.at
www.bhs-ried.at

Impulsteam: Renate Pumberger, Ursula Reischauer, Gerti Seiringer, 
Ulrike Antlanger (ehrenamtliche Mitarbeiterinnen),  

Mag.a (fH) Maria Murauer (Sozialarbeiterin)
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Wenn Worte nicht ausreichen…   

Viele verschiedene teils widersprüchliche 

Gefühle nach dem Verlust eines geliebten 

Menschen machen Trauernde bis weilen 

sprachlos.

Angeleitet durch Elfriede Keck-Rapp können 

Sie mit Hilfe von Imagination, Gestalten mit 

Ton und Malen ausdrücken, was Sie bewegt, 

Zugang zu oft verschütteten Emotionen finden 

und so wieder eigene Lebenskraft wecken  

und spüren. 

Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur Neugier 

und Bereitschaft sich auf sich selber einzu -

lassen! 

Mein Sohn will mich tanzen sehen

Wie auch immer uns der Verlust eines gelieb-

ten Menschen begegnet – längere Zeit erwar-

tet oder ganz plötzlich – er kann unser Leben 

„aus der Bahn werfen“ und uns in tiefe 

Verzweiflung, Ohnmacht, Hoffnungslosigkeit 

versetzen.

Gabriele Pointner liest aus ihrem Erstlingswerk 

– „Mein Sohn will mich tanzen sehen“ und 

schildert ihre ganz persönlichen Erfahrungen 

mit dem Tod, ihrer Trauer und die Heraus-

forderung, zu neuem Leben zu finden.

Schritt für Schritt  
wir gehen gemeinsam einen neuen Weg

Wir laden Sie zu einer gemeinsamen 

Wanderung am „Unteren Inn“ ein. Der Weg 

führt uns vorbei am Stift Reichersberg, hinab 

zu den Innauen. Es geht auf und ab, durch 

Sonne und Schatten, wie so viele Momente 

unseres Lebens. 

Der Weg ist leicht gehbar, weist aber Stufen 

auf.

Die Wanderung findet ihren Ausklang im 

Stiftsbräustüberl.

WANN: 18. Jänner 2013 – 15.00 bis 18.00 Uhr

WO:  Palliativstation St. Vinzenz 

Krankenhaus der Barmh. Schw. Ried

ANMELDUNG ERfORDERLIcH  

(Kontakt siehe Rückseite)

UNKOSTENBEITRAG:  20 € 

WANN: 18. Oktober 2012 – 20.00 Uhr

WO:  Seminarzentrum 

Krankenhaus der Barmherzigen 

Schwestern Ried 

Schlossberg 1, 4910 Ried

EINTRITT fREI

WANN: 26. April 2013 – 16.00 - ca. 18.00 Uhr

WO:  Treffpunkt: Haupteingang  

Stift Reichersberg 

Wanderweg „Unterer Inn“  

TEILNAHME KOSTENfREI

LESUNG GESTALTUNGSTHERAPEUTIScHES SEMINAR WANDERUNG
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